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Het jaar loopt ten einde en we brengen u graag op de hoogte van een aantal recente ontwikkelingen 
binnen SZVK. Zo blijft u goed geïnformeerd over wat er speelt en wat er op de planning staat. 
Namens het hele team van SZVK wensen wij u alvast fijne feestdagen en een gezond, voorspoedig 
nieuwjaar! 

Meegeplaatste gezinsleden in het buitenland 

Pilot DTD 

Programma's Stoppen met roken uitgebreid 

Met ingang van 1 januari 2026 breidt SZVK haar takenpakket uit. Naast de uitvoering van de 
SZVK-verzekering voor militairen en de regeling voor zogenoemde ‘militaire kinderen’, wordt SZVK dan 
ook verantwoordelijk voor de uitvoering van de regelingen voor meegeplaatste gezinsleden in het 
buitenland. Daarmee kunt u als militair voortaan bij één loket terecht voor alle zorgzaken tijdens een 
buitenlandse plaatsing. Dat maakt de dienstverlening overzichtelijker en beter afgestemd op uw 
situatie. Meer informatie over plaatsing binnen de EU kunt u hier vinden. Op deze pagina leest u alles 
over plaatsing buiten de EU. Verblijft u momenteel in het buitenland met uw gezin? Dan is het 
belangrijk dat u zich uiterlijk 31-12 aanmeldt. Ook als u binnenkort naar het buitenland vertrekt kunt u 
uw gezinsleden aanmelden voor deze regelingen. 

Sinds 1 januari 2025 wordt civiel afgenomen mondzorg alleen nog vergoed met een geldige 
verwijskaart van de Defensie Tandheelkundige Dienst. Tijdens de pilotfase is het nog mogelijk om deze 
verwijskaart ook achteraf aan te vragen. Zo voorkomt u dat u zelf voor de kosten moet opdraaien. Heeft 
u nog geen verwijskaart aangevraagd? Doe dit dan alsnog, zodat uw behandeling correct wordt vergoed. 

Goed nieuws: vanaf 2026 vergoedt de zorgverzekering niet één, maar drie programma’s om te stoppen 
met roken. Daarmee is er meer ruimte voor ondersteuning tijdens het traject naar een rookvrij leven. 
Lees hier meer over stoppen met roken. 

https://www.szvk.nl/consumenten/gezinsleden-eu
https://www.szvk.nl/consumenten/verzekering/wereldcollectiviteit
https://www.szvk.nl/consumenten/vergoedingen/Stoppen-met-roken


Wist u dat u via Mijn SZVK eenvoudig uw gegevens kunt inzien en beheren? In 
de app en de online omgeving kunt u eenvoudig: 

Indien u gewend bent Mijn SZVK te gebruiken, overweeg dan ook de 
correspondentievoorkeur aan te passen naar digitaal. Hiermee draagt u bij aan 
een beter milieu en heeft u al uw post op één plaats. Sinds kort ontvangen 
nieuwe verzekerden niet langer automatisch een verzekeringspas. In de Mijn 
SZVK-app kunt u altijd uw digitale verzekeringspas raadplegen. 

• Declaraties indienen 
• Een betaal- en declaratieoverzicht inzien 
• Post van SZVK bekijken 
• De digitale verzekeringspas via de app raadplegen 
• Gemakkelijk en snel via de app contact opnemen 

Geef uw gegevens door in Mijn SZVK 
Om u zo goed mogelijk te helpen, is het belangrijk dat wij actuele gegevens van 
u hebben. Uw adresgegevens ontvangen wij automatisch via Defensie. Wel 
hebben wij uw e-mailadres en rekeningnummer nodig. Geef deze svp door in de 
MijnSZVK-app. 

Mijn SZVK: altijd inzicht in uw betalingen en ziektekosten 

Download de app hier 

Wilt u dat iemand anders uw zorgzaken bij SZVK regelt, of wilt u dit juist voor iemand anders doen? Deel 
dan nooit zomaar uw eigen DigiD-gegevens. Dat is niet alleen onveilig, maar het is ook niet toegestaan. 
Met een machtiging via DigiD kunt u op een veilige en betrouwbare manier inloggen namens iemand 
anders. Zo blijft alles goed beschermd én overzichtelijk geregeld. Op onze website leest u stap voor stap 
hoe u een machtiging kunt aanvragen. 

DigiD machtigen 

https://www.szvk.nl/consumenten/klantenservice/digid-machtigen

