
De zomer is in aantocht. Voordat deze begint, brengen wij u graag op de hoogte van een aantal interessante en
praktische onderwerpen. Lees snel verder en ontdek de laatste ontwikkelingen. Namens de SZVK wensen we u
alvast een prachtige zomer! 
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Mijn SZVK: inzicht in uw betalingen en ziektekosten

Declaraties in te dienen
Uw betaal- en declaratieoverzicht in te zien
Uw post van de SZVK te bekijken
Uw digitale verzekeringspas via de app te raadplagen 
Gemakkelijk en snel via de app contact op te nemen

Meer dan de helft van u heeft afgelopen jaar Mijn SZVK gebruikt om:

Om u zo goed mogelijk te helpen, is het belangrijk dat wij actuele gegevens
van u hebben. Uw adresgegevens ontvangen wij automatisch via Defensie.
Wel hebben wij uw e-mailadres en rekeningnummer nodig, geef deze door in
Mijn SZVK of de app.

Snel uw post ontvangen? Kies dan voor een digitale correspondentievoorkeur
in Mijn SZVK. Hiermee draagt u bij aan een beter milieu en heeft u al uw post
op één plaats. 

Geef uw gegevens door in Mijn SZVK

Download de app hier

Nederlandse Veteranendag op 24 juni 2023
Op Veteranendag staan we stil bij de waarde van veteranen. Zonder hun inzet hadden we niet het leven dat we nu
leiden, zowel in Nederland als in andere delen van de wereld. Veteranen hebben zich met overtuiging ingezet voor
vrede en veiligheid en daar zijn wij hen dankbaar voor. Als partner van de Nederlandse Veteranendag is de SZVK
trots op onze veteranen. Als ziektekostenverzekeraar bieden wij goede zorg aan militairen. Daarom staan we op 24
juni op het Malieveld om onze dank te betuigen aan de veteranen. 

De ruim 100.000 veteranen, zowel actief dienend als post-actief, zetten we graag in het zonnetje en geven we de
erkenning en waardering die ze verdienen. Veteranen hebben stuk voor stuk bijzondere verhalen die gehoord mogen
worden. Lees op www.veteranendag.nl/verhalen de unieke verhalen en laat u inspireren door hun inzet en
toewijding. 

http://www.veteranendag.nl/verhalen


Kraampakket: zowel thuis als in het ziekenhuis

Kraampakket thuis bevallen
Kraampakket in het ziekenhuis bevallen

Bent u in verwachting? Ontvang dan gratis een verzorgd kraampakket. Hier zitten handige medische artikelen en
verzorgingsproducten in voor na de bevalling. 

Vanaf de vierde maand van de zwangerschap kunt u een kraampakket aanvragen. Wij bieden twee kraampakketten
aan: 

Vraag een kraampakket aan op www.szvk.nl/consumenten/klantenservice/contactformulier
Het pakket wordt afgeleverd op uw woonadres in Nederland. Verblijft u op Aruba of Curaçao? Dan kunt u uw kraampakket ophalen bij
de lokale MGD. Verblijft u in een ander land? Dan kunt u een vergoeding aanvragen ten behoeve van een kraampakket.

Heeft u een verwijzing van de MGD naar een niet militaire zorgaanbieder? Ga dan naar een gecontracteerde
zorgaanbieder. Zo voorkomt u onverwachte kosten. Op www.szvk.nl/consumenten/vergoedingen/zorgaanbieder 
ziet u bij welke zorgaanbieders u terecht kunt. 

Voorkom onvoorziene kosten

Gaat u op vakantie? Sluit dan een reisverzekering af bij een reisverzekeraar. Bij de SZVK verzekeren we alleen
ziektekosten. Hoe dit werkt, leggen we hieronder uit. 

Verzekerd op vakantie

Heeft u zorg nodig tijdens uw vakantie in het buitenland? Neem dan contact op met de SOS-alarmcentrale. De
kosten van medisch noodzakelijke zorg en vervoer naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis of medisch noodzakelijke
repatriëring naar Nederland worden volledig vergoed. 

Let hierbij op dat u als militair geen Europese verzekeringspas (EHIC) heeft en dat u zorgkosten onder de € 250,00
eerst moet voorschieten. Indien in de verzekeringsvoorwaarden een maximum aantal behandelingen of een
maximale vergoeding is vastgesteld zijn deze ook in het buitenland van toepassing.

Zorg op vakantie in het buitenland

Download de Mijn SZVK app voordat u op vakantie gaat. Zo heeft u in geval van nood altijd de juiste gegevens bij de
hand. Op de achterkant van uw verzekeringspas vindt u ook het nummer van de SOS-alarmcentrale. Voor spoedzorg
kunt u dit nummer bellen. 

Lees meer over zorg in het buitenland op www.szvk.nl/consumenten/buitenland/zorg-buiten-nederland

Ziektekostenverzekering bij de hand met de SZVK app
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